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県内介護老人保健施設 

管理者 様、事務長 様 

栄養担当職員 様 

 

公益社団法人群馬県老人保健施設協会 

理事長        服部 徳昭 

学術・研修部会長 栁川右千夫 

 

令和８年度 第１回 栄養担当職員研修会の開催について（ご案内） 

 

時下、ご清祥のこととお慶び申し上げます。日頃より協会運営にご協力を賜り感謝申し上げます。 

さて、ご利用者の ADL 維持や QOL 向上を支える栄養管理が重要となる中、日々のケア現場で低栄

養の国際的な診断基準「GLIM 基準」の効果的な運用が注目されています。 

そこで、本年度第 1 回研修会では、日本栄養士会の活動のほか多方面でご活躍されている、済生会

前橋病院の栄養士長 宮崎純一先生をお迎えし、GLIM 基準について基礎から理解を深め、現場の実

情に即した具体的な活用法とケアのポイントを分かりやすく解説いただきます。後半のグループワーク

では、各施設での取組を交えた情報交換等を行います。 

対象職員の受講につきましてご配意くださいますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

記 

１ 日  程 

（1）開催日  令和８年１２月１日（火） 

（2）日 程  13:1０～13:３０   受付 

13:３０         開会 

13:３5～1５:０５   講演  「GLIM 基準について～その活用方法～」 

GLIM 基準の基礎から、低栄養への対応、入所施設で

の栄養管理・食事への活用、多職種連携など 

            講師  社会福祉法人恩賜財団済生会群馬県済生会前橋病院 

    栄養士長  宮崎 純一 先生 

15:１5～16:１５  グループワーク 

16:１５～１６：２０  閉会挨拶等 

 

２ 会  場    群馬県生涯学習センター 4 階  第１研修室 

            （前橋市文京町 2-20-22 TEL：027-224-5700(代)） 

３ 対象者     県内介護老人保健施設など介護サービス事業所勤務の管理栄養士等 定員６０名 

           （※定員を上回る応募がある場合は、介護老人保健施設職員を優先します） 

４ 受講料     無料 

５ 申込方法    次の受付フォームからお申し込みください。フォーム内で、「GLIM 基準」に関する講

師への事前質問を受付けます。【申込期限：１１月１６日(月)17:00 まで】 

※Google フォームがご利用できない場合は、下記事務担当へご連絡ください。 

          https://forms.gle/EY1eYRwqNL8xQpNv6 

 

 （事務担当） 

公益社団法人群馬県老人保健施設協会事務局 上原 

     TEL： 027-233-0350  

           E-mail： uehara@gunma-roken.jp 

https://forms.gle/EY1eYRwqNL8xQpNv6
mailto:uehara@gunma-roken.jp

